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Metod nastave Mahmuda Rede

Poznato je da mnoge zemlje sveta imaju svoje zvani€ne pozorisne
plesne fradicije. Na primer, na Zapadu i u Sjedinjenim Americkim
Drzavama vec decenijama postoje razliiti zanrovi pozorisnih plesova.
Ako, na primer, odredeni plesni ansambl ili novi Brodvej Sou raspise
konkurs za plesace, mnogi talentovanii pripremljeni plesaci bi se odmah
prijavli u nadi da ¢e dobiti mogucnost da budu deo tako poznatog
plesnog ansambla ili mjuzikla. Posle duge i mukotrpne audicije, samo
nekolicina je izabrana da ucestvuje dugorocno.

Koliko je drugacije bilo nase iskustvol Ideja o formiranju plesne pozorisne
trupe je bila potpuno nov koncept. Na pocetku, nasi prvi Clanovi nisu bili
profesionalni plesaci. Medutim, oni su imali odredenu kolicinu
koordinacije. Neki su se bavili razlicitim sportovima dok su drugi
uCestvovali u raznoraznim plesnim scenama u egipatskim filmovima.
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Vecina ¢lanova su bili srednjockolci, univerzitetski studenti ili studenti na
koledzima. Oni su projektovali mladalacku energiju i veseo duh na
egipafsku publiku. Ovo je za uzvrat bilo prinvaceno sa zahvalnoscu.

Kako se popularnost Reda trupe povecavala, broj mladica i devojaka
koji su se pridruzili trupi se povecao. Repertoar plesova je rastao dok se
nov i jedinstven plesni idiom radao. Koreografije Mahmuda Rede su
predstavile zanr koji je objedinio mnoge stilove i reCnik srodnih pokreta
se gomilao.

Do 1964 Mahmud Reda je razvio jedinstven metod predavanja. Plan
nastave, koji je razvio, je pomogao da se ubrza proces pripremanja i
predstavijanja plesnih vestina plesaca u nasem stilu. Ovaj metod
nastave je imao ulogu da poveca sposobnost izvodaca i da fizicki
pripremi nove plesace pre nego $to pocnu da uce plesove iz
repertoara.

Casovi su bili podeljeni na po&etni i napredni nivo za Zene | muskarce.
Svi Casovi su se pridrzavali istog procesa predavanja. Pocetnici su ulazili
lagano u process kretanja sa jednostavnijim i manje sofisticiranim
plesnim kombinacijaoma. Potencijalni ¢lanovi su morali da budu fiziCki
disciplinovani i vesti u raznim stilovima Reda trupe (Egipcanke, na
Sarmantan nacin, su sklone da imaju slobodan, individualni i neocbuzdan
talenat kada plesu). Trening je imao za cilj da oblikuje | dotera plesace
dok uce Reda tehniku. Ako bi plesac ili plesacica pokazali potencijal, bili
bi prebaceni na visi nivo.

Primer casa naprednog nivoa

Svi pokreti i koraci su bili segmentirani, Sifrovani i sve moguce varijacije
su bile predstavljene i pretvorene u vezbe zagrevanja i razlicite rutine.
Vezbe za muskarce i zene su se jako razlikovale u pokretima, ali su pratile
isti format i ritmicke $ablone. Casovi su uvek bili praceni zvukovima
bubnja (tablah na arapskom). Ritmovi su bili (svi nazivi su na arapskom):
8/8 Iawil, 8/4 Magsum. 8/4 Masmudi. 5/8 Khamsa ‘ala Thamaniyah, 6/8
Sittah ‘ala Thamanivah, 7/8 Sab’'ah ‘ala Thamanivah, 9/8 Iis'ah ‘ala
TIhamaniyah, 10/8 Sama’l Thaqil. Pokreti su se vazbali uz jedan isti ritam ili
uz kombinaciju nekoliko ritmova. Tempo je mogao biti lagan, umeren i
brz.

Karakteristike pokreta: Uglavnom je drzanje Zzena neutralno uzdignuto —
usparvno ali opusteno. Pokreti najekspresivnijin  delova tela su
ograniceni. Pretezno drzanje muskaraca je uspravno i pomalo rigidno.
Ponovo, pokreti najekspresivnijin delova tela su ograniceni, sto daje
graciozan utisak a sa rigidnim drzanjem, takode i muzevnost. Sve vezbe
su sadrzale pokrete iz nasih plesova.
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Zagravanje i plesna rutina za plesacice

1) Pokreti ruku za zene: Posebna paznja je data tipiCnim pokretima
ruku u razlicitim stilovima naseg pozoricnog zanra. Blizak, srednji i daleki
domasaqj su bili identifikovani i upotrebljavani u zagrevanju, prvo u
stojeCim pozicijoma, a potom se njihov odnos prema razlicitim
pokretima tela razvijao u vezbe. Kako su plesacice napredovale, novi
nacini lelujanja i talasanja ruku su bili razvijani.

2) Torzo i pokreti kukova: su ukljuCivali pomeranje karlice, rotacije i
nagibanje u stranu kao i lelujanje horizontalno i vertikalno. Svi pokreti su
bili segmentirani i varijacije su bile definisane a potom ukljucene u vezbe
nezavisno ili u sekvenci sa ostalim pokretima. Razlike izmedu zamaha i
potiska su bile definisane a onda su pravci bili zabelezeni (horizontalno,
vertikalno ili kruzno). Takode je uspostavljen nacin podele tezine i kako
se ona prebacivala tokom pokreta. Ovaj pristup pokretima je pomogao
U njihovom precis¢avanju tokom izvodenja.

Primeri tipi¢nih pokreta koji su bili precisé¢eni i razvijeni
Karlicne oscilacije koje su bile razvrstane, segmentirane i sifrovane

Ono §to se na Zapadu naziva “simi kukovima” je primer pokreta koji je
bio identifikovan i podeljen na delove, a onda je svaki bio izolovan.
Ovako je nacCin na koji je svaki pokret izveden i ono sto je izazvalo
njegovo kretanje, bio odlucen.

A) Ruralni stil je bio izvoden dok su oba kolena blago savijena. U ovom
»Simi* stilu karlica zapocinje pokret u oscilacijoma sa jedne na drugu
stfranu sa blagim zamahom, dok zadnjica ostaje opustena i samo
reaguje na pokrete karlice.

B) JoS jedan stil “Simija” se izvodio dok je telo bilo u uspravnoj poziciji a
kolena opustena. Kolena iniciraju pokret. Svako koleno je blago
povijeno ka napred a onda dovedeno u pocetni polozaj smenjujuci se
sa drugim kolenom u istom tempu, kreirajuci oscilacije napred-nazad.
Karlca ostaje neutralna i samo reaguje na pokrete kolena. Tempo je na
pocetku spor, pa srednji i nakon toga brz.

C) Jos jedan primer karlicnih oscilacija je specifican za Haggalah-u (ime
profesionalne plesacice | plesnog dogadaja, ali ne i ime pokreta).
Oscilacije karlice su vertikalne. Brojanje i mehanika pokreta su bili
segmentirani i tfehnika nastave je bila uspostavljena. Pokret se ucio kroz
treniranje u sporom i umerenom tempu. Posebna paznja je bila
posvecena razlicitim nacinima prebacivanja tezine tokom pokreta.
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4) Uvod u okrete

Casovi za pocetnice su prenosili pravinu tehniku i osnove razlicitin
okreta, kao $to su okreti tokom “putujucih” pokreta (tokom pomeranjal),
rotacija oko sopstvene ose, brzih okreta itd. Tokom casova naprednog
nivoa, sve vrste okreta su bile uparene sa razlicitim pokretima tela u
stojecem polozaju ili u pokretu. Mnogi okreti su zadrzali i projektovali
kvalitet i stil naseg plesa. Oni su bili oblikovanii uvedeni u rastuci program
nasih pokreta.

5) Tranzicije i putujuci pokreti

Kombinacije pokreta za casove naprednog nivoa su ukljuCivale
sekvence ili simultane pokrete tela. Ove kombinacije su se izvodile tokom
kretanja kroz prostor, napred, nazad ili u stranu. Kombinacije su bile
izvodene u sporom ili brzom tempu. Cilj ovih kombinacija je bio da
pokaze plesaCicama dinamiku odrezenih pokreta koju se mogli naci u
razliitim stilovima u zanru. Redosled pokreta se menjao tokom Casa i
uvodene su nove varijacije. Ovaj pristup je drzao paznju plesacica i
ubrzavalo njihovo ucenje.

6) Uvodenje releve-a

Releve je bio uveden u mnoge pokrete. Na primer, pokretfi koji su
podsecali na nisku arabesku, vecina okreta ili tokom izvodenja
vertikalnih pokreta kukovima. Upoftreba releve-a je proizvela vertikalni
kvalitet i stvorila novu dinamiku pokreta.

Zagravanje i plesna rutina za plesace
Svi pokreti su zadrzali karakteristike Reda plesnog stila.

1) Zagrevanje je pocinjalo sa pokretima u stajacem polozaju kao §to su
savijanje kolenaq, istazanje i savijanje kolena i clanaka. Podizanje kolena
do odredenog nivoa su takode bila deo zagrevanja, kao sekvence ili
simultano sa razlicitim pokretima, kao sto su pomeranje sa strane na
stranu levo-desno kao i napred-nazad prebacivanja tezine. Tempo je
bio spor a nakon toga umeren.

2) Tranzicije i putujuci pokreti, kao $to su klizajuci koraci i pokreti napred-
nazad su bili ukljuceni.Poskoci, skokovi | preskoci, rotacije oko sopstvene
ose i brzi okreti, putujuli pokreti i okreti su se zavrsavali razlicitim vrstama
kleCecih i Cucecih pozicija.

Zavrsna napomena: Tuga u mom srcu zbog pogorsanja stanja u kom se
nalazi naslede Mahmuda Rede

Sa tuznom i frustriracju¢om napomenom, moram da ukazem na
Cinjenicu da je Mahmud Reda imao viziju da ¢e njegovi naslednici
nastaviti njegov metod nastave. Medutim, od 1990 Reda frupa je

Farida Fahmy © 2017 www .faridafahmy.com 4



ostala u rukama vecinom nezainteresovanih supervizora, koji su
kompromitovali kreativnost, umetnicku disciplinu i integritet koje je
Mahmud tako dugo razvijao. Ovi supervizori nisu mogli da donesu istu
energiju i posvecenost Mahmudovoj promislieno zasnovanoj i dobro
izgradenoj plesnoj trupi. U rukama ovih “supervizora”, Mahmud Redin
metod nastave i treninga, kao i ostali aspekti njegovog rada, su se
pogorsali kako je vreme prolazilo.

Osecam da su korografije danasnje, modern frupe postale alikave i
nemarne, u odnosu na visoke ideale kojima je originalna frupa tezila.
Plesovi u kojima je uCestvovao veliki broj dobro treniranih plesaca, sada
izvodi vrlo mali broj ¢lanova trupe i njinovi nivoi su razliciti i neuskladeni.
Orkestar, koji je nekada cCinilo 80 najboljih muzicara u Egiptu, sada je
mali i neupecatljiv. Kostimi, na ciju smo izradu bili ponosni u proslosti, vise
nisu pazljivo izradivani a njihove boje i dizajn su postali, po mom misljenju,
neukushi. Cak su i same izvedbe postale apati¢ne i &ini se da su izgubile
mladalacku svezinu i radost koju je frupa uzivala tokom svakog
izvodenja. Osecam da se umetnicka vizija, kojoj smo posvetili nase
zZivote, rasula. Kakva steta.
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