H KoAiteyvicn Emppon Tov Olacov Pévia
To apBpo yphetnke and v apivia dyun
Metagppacuévo amo v Havayiaoto Mraxn-Moyievtiv

ApBpo #8 amo 8

H M£0000¢ Avvaokariag Tov Maypoovt Pévra

Eivor yvootd Ot1 mOAAEG Ydpeg TOL KOGHOL €Yovv TIC OKEG TOLG KoOlepmuéveg
Topadocelg 6to Beatpikd yopd. Ltn Avon kot otig Hvopéveg IoAteieg, yio mapddetrypa,
vpéav €00 kol dekaetieg, OPOpeTIKA €idn Beatpikdv mapaddcemv yopov. [
TopAoEya, Otav £vo, GUYKEKPIUEVO YOPEVTIKO GUVOAO 1 £val VEO OOV Tov MTtpdvTyovel
(Broadway) avoxotv@vel Ty ovayK”n Yol YOPELTEG, EKOTOVTAOES 1O TAAUVTOVY®OV KoL
KOAQ EKTOIOELUEVOV YOPELT®V Ba vToPdAovv aitnon pe v eAmida va &yovv TNV
gukopia. va yivouv HEPOC OUTAOV TMV SICTIU®V YOPELTIKAOV GUVOA®V 1 YOPEVLTIK®V
TOPOCTAGE®V. META 0md TOAEG DPEG EEAVIANTIKMOV 0KPOACEWV, LOVO Alyol emA&yovTal
o€ Pabog ypdvov.

[1660 dapopetikn Nrav N eunepio pag. H 10éa g dnuovpyiog pog opddag xopov yia
0 Béatpo MTOV O EVIEAMG VEN 10€0. XNV apyn, TO TPOTO WG HEAN Oev MTaV
enayyeipatiec yopevtéc. Evrovrolg, eiyov kdmolo cuvtoviopud kivnoewv. Kamotot elyav
00K GEL OLLPOPETIKA 0O OTO KOl GAAOL ELYOV TTPONYOLUEVMC ERPAVIOTEL GE SLAPOPES
OKNVEG OVOKATOUEVOV YOPpOV o€ Atyvrtiokég tavies. Ta mepiocdtepa amd avtd T LEAN
Ntav pantéc yopvaciov, mOVEMGTNUIOL 1| GYOANG QUOIKNG aywyns. IlpoéPaiav oto
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Aryurtiokd Kowvd Tovg TNV {OVTAVIO TNG VEAVIKNG EVEPYELNG KOl EVOL XOUPOVIEVO TVEV L.
Av1d pe T oelpd Tovg EANEONCAY LE EVTPOCIEKTN EKTIUNGON.

Kabac o ®Olacog Pévra (Reda Troupe) képoile dnpotikdtra, o aplfuodg 1060 TV vEmV
avopOV 0G0 KOl TOV YUVOIK®V OV TPOGYDPNCAV 6 avTov Tov Olaco avénbnke. To
PETEPTOPLO TOV YOPOV avamTOYOnKe Kot avadvinke Eva vEo Kot Lovadtkd 1dimpa xopov.
O yopoypapiec Tov Mayuovvt Pévra (Mahmoud Reda) mapovcialav éva Heog mov
ayKaAlale TOAAG 10N Kol CLGGOPEVE EVa AEEIAOYI0 GYETIKAOV KIVIICEWV.

Méypt 1o 1964, 0 Mayupovvt Pévta giye avamtogetl pio povadikn pébodo ddackariag. To
Tpdypappo mTov ypnowonowovoe Ponbodce oty emtdyvvon TG OOIKAGIOG NG
TPOETOOCIOG Kot TNV mpodOnong twv oe&lottmv Yopod TV YOPELTOV TOV GTO
povadtkd pog €100g. Avt n pnéBodog ddaoKaAlng NTav Vo PEATIOGEL TNV ETAPKELN TOV
EMOOCEMV TOV UEADY TOVL KOl VO TPOETOYLAGEL COUOTIKA TOVG VEOEIGEPYOUEVOVLS TPV
TOVG O100EEL YOopOoVG Ao TO PETEPTOPIO.

Ot thEerg yopiomKay o€ apyaplovs Kot TPOYWPNUEVOVS TOGO Yl TIC YUVOIKEG OGO Ko
v Toug avopec. OAa Ta podnpata akolovdncav v ot dSdaxTiKY| dladikacio. Qo1dco,
ol apybplot devkoAvvinkov ot dwdkacsio g kivnong pe évav amAoVGTEPO Ko
Myotepo eeMypévo cuvovacud yopov. To vroynelo PEAN Empene va €ivol COUATIKA
nelfopynpéva Kol TPOETOLUACUEVE GTO SLOPOPETIKG €10 Tov Tov Blacov Pévia (ot
AwyOmtieg, yoprtopéva, eivor emppenelg oe eAebBepn, ATOMIKIOTIKN Kol aveSEAeyKTn
wKavotta 6tav yopevouvv). H katdption otdyeve omn SIopOpe®on Kot T oTiABwon TtV
yopevtav kabmg Epabav v Teyvikn tov Pévta (Reda Technique). Av kamolog yopevtng
£€deryve duvaToOTNTES, ALTOS 1 aVTY| B avaPadlotay otnv Tponyuévn Katnyopio.

MMopaderypo pog Tpoyompnprévig TaENG

Oleg o1 xvnoelg kol to Prpata yopiommkay, kootkomomdnkay kot OAeg ot mboveg
mopoArayes eEnyOnoav kol otn cuvéyewn e€edlyOnkayv o aoKNoEIS TPOoBEpUAVONC Kol
OoPOp®V OOV povtiveg. Evd o1 aoknoelg Yo Avopeg Kol YOVOIKEG SEPEPOV TOAD GTO
mePLEYOUEVO NG Kivnong, akolovbovoav v 10t popen ko ta idta puOpikd potifa. Ta
padnuota cvuvodevovtay tdvto ond to Tovumepiékt (tablah - drum). O pvOuoi ftov:
8/8 Taouvih (Tawil), 8/4 Makoovn (Magsum), 8/4 Macspovvtt (Masmudi), 5/8 Xauca
‘aro Oapoviyre (Khamsa 'ala Thamaniyah), 6/8 Xvtta ‘alo Oapoaviyia (Sittah ‘ala
Thamanivah), 7/8 Xourn’a ‘oio Oapoviyre (Sab'ah 'ala Thamanivah), 9/8 Tw’ «
‘aro Oanaviyre (Tis'ah ala Thamaniyvah), 10/8 Xoaupo’)r Qaxih (Sama'l Thagil). Ot
00KNOELS eKTEAOVVTAY £ite 68 évav emavalappovopevo povo puuod eite oe o d1adoym
neplocdtepwy  ond  éva  puBukov  potifpov. Ta  pvbudg (téumojtempo) mov
YPNOOTOL0VVTOV Elval apyol, LETPLOL KoL YP1YOPOL.

Xapaktnprotikd Kivnong: H otdon mov emkpatel Kot  tomofEmmon twv yuvaikov
gtvar ) Ovdétepn otn - oL givan Opba aArd yarapn. Ta mo apBpwtd pépn TOL
ompatog givon deopevpéva kat dtotnpnuéva. H otdon mov emkpatel kKot tomobEtnon twv
avdpadv gtvor 6pOa kot eErappdg dxaumtn. Ta o apbpmtd pépn Tov COUATOG, TAAL,
elvol SECUELUEVA KOl SLOTNPNUEVA, TO OTTOT0 GLYVE AVOPEPOVTOL OC YOPITOUEVA OALG LLE
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NV GKOUTTY GTACT) TOV GOUOTOGC, ETIoNG 0poeViKA. OAEG 01 AGKNGELS O10THPN oAV TO
otoyyeio mTov Ppédnkav 610 VEO pag YopeLTIKO 10imua.

IIpoBéppavon ko Povtiveg Ilpomoviong yio Xopevtpreg

1) Kiijoeig Xeprov N Tig MNovaikeg: [dwitepn mpocoyn d00nke oTig TUMIKEG KIVIGELG
TOV XEPUDV Ot O1dpopa €10Mm TOV OLaTPIKOV HOC VPOV YL TOL KOVTIIVE, pecain Kol
HOKpLL  onueic wov  eVIOMIOTNKOV KOL OTN GLVEYEWD ypnolpomomdnkayv oty
TPoOEPLOVOT, TPAOTU GE GTACIUN BEGN Kl TN GLVEXELN GTN GYEGT TOVS LLE OLOPOPETIKES
KWWINGEIS 6T0 omua mpocsdlopiotnkav kol e&eMyOnkav oe aoknoelg. AvamtoyOnkov
emiong véolr TPOMOl KLUATIGHOV KOl TOAAVTIELONG TOV YEPLOV KOONDC Ol YOPEVLTEG
TPOOAELOY GTOV YDPO.

2) Kwnoeig Koppov kot Ioyiov: mepiiapfdvovral, moelMiéc petatonioets, kKAMoelg Ko
TAAOVTOGELS, KOODS Kot kupaticpol ota optloviia ko kébeta emineda. Oleg o1 Kivnoelg
TunuotoromOnKay Kot Ot TWOPOAAAYEC  TPOCOOPIGTNKAY KOl  OTN]  GLVEXELN
ocvumepMeOnkav oe acknoelg aveEdptnta 1 dtdoykd pe aAlec kwvnoels. H dwapopd
HETOED TV TOAAVIMCENDV Kol T®V wcemv KabopioTnKay Kot 6T GLVEYL o UEIDON KOV
ol xatevBvvoelg mov mpav (oplovrieg, kdbeteg M KvkAkég). Emiong avtd mov
Beomiotnke, NTav N Katavour] Tov BApovs Kot Tdg AALAEE KOTE TV EKTEAEGT SLOPOPOV
Kwvnoewv. Avtn n puebodikn mpocéyyion oto kovvnua Bonnoe otov eEgvuyevioud tov
TPOTOV EKTEALECNC TOV.

Hopaderypo ToaK®OV Kivijoe®v wov BeAtidOnkav kot AvantoyOnkav:
IMMveMkég TOAAVTOGELS TOV OL0.POPOTOL| 0N KAV, KATIYOPLOTOUONKAY KOl KOOILKOTTOU] OnKay

Avtd mov 1 Avom amokaiel «kovvnuo yoeov» (hip shimmies) givon éva mopdostypa
potifwv Kivnomg mov TenTomomonKay Kot arooTdoTnKayY 6€ HEPT, Kot ETELTA TO KoOEva
aropovodnke. Me avtdv tov 1pomo, kabopictnke o Tpdmog e Tov omoio exteleiton kabe
UéPOG kol Tt TpOTOPOLAiR TG KivoNG TOV.

A) Ympye 10 €napylokd GTUA TOL EKTEAOLVTOV UE T OVO YOVATA EAAPPDOSG AVYICUEVOL.
Y€ auTOV TOV TPOTO TOV KOLVILLATOG 1 AEKAVT EEKIVA TNV Kivnom o€ pio TAAGVTOoN oo
TAEVPA o€ TAELPA HE €va EAOPPD KOVLVMUW, €V Ol YAOLTOl TOPOUEVOLY YOAQPOL,
AVTIOPMOVTOG 0TN Kivion TG AEKAvNG.

B) 'Evag dAhog tpomog Kovvipatog (shimmy) mov dddytnke otnv tédEn NTav Oti n oTdon
OV oMuUATO¢ NTav og OpOla BEon pe yarapd yovata. Ta yovata eival ot ekKvTEG NG
kivnone. Kdbe yovaro Avyiler ehagpdg mpog ta EUMPOS KOl OTN GLVEYELD EMIGTPEPEL
OTNV KOVOVIKT GTACT EVOAAOKTIKA PE TO GALO YOVaTO GTOV 1010 pLOUS, dNUOLPYDOVTOG
po e QP TOAGVTOOoN eunpoc-ticw. H Aekdvn mapapével ovdétepn wg Tpog v Kivnon
TV yovatov. To puBuodg Eexvovoe apyd, pecaio kot HoTepa Yp1yopa.

I') 'Eva dAho mapddetypo TUEMK®V TOAAVTOGE®Y £ivar €101Kd Yoo tov XayKoAo
(Haggalah) (to évopa evog emaryyelpatioo yopeuTn Kot TO YOPEVLTIKO YEYOVOC, aAAG Oyt TO
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kobvnua). H toddvtmon g Aekdvng Ppiocketon 6To KATaKOPLEO emimedo. Ot peTpnoelg
KOl Ol UMy ovicpot g kivnong yopiomkayv kot Onpiovpynonke pio texvikn o100cKaAiog.
H expabnon g xivnong frov péowm mpomdvnong o€ apyovg Kot UETPLOvS puiuovg.
[Swaitepn Tpocoyr 660NKe GTIG SPOPETIKES 1010TNTES TNS AALAYNS PApOovG

4) H Evocayoy Tov X1poav:

To padnuota yio apydploug asyoAoVVIaY LE TN 01000KAAN TG CMOTNG TEXVIKNG Kl TV
DepeM IV GTOYEI®V TOV EKTEAECTIKAOV TUTMOV GTPOPAOV, OTMS, KOWOVUEVES GTPOPEC,
aEoveg TEPIGTPOPNG, TEPLOTPOPES Kal oTPOoPIMopata KTA. TV Tpoympnuévn tdén, dAot
0l TUTIOL GTPOPAOV CLYYWOVELTNKAY HE OLPOPETIKES KIVIGELS TOL GMUATOS KOl 01 0VO CE
otdolueg Béoeic ko kivovuevo Prpata. TToAAég amd TIG oTPOEEG dThpnoov TNV
To10TNTA KOl TO €100C TOL WOIDMUATOG TOV YOPOL HOG. XTN CUVEXELN OLUOPEOONKaY Kol
EVOOUATOONKOV GTO GLVEYMG AVATTUGCOUEVO TPOYPOLLLLL GTTOVODV.

5) Bijpoata Aérevong kot Kivnong:

Ov mpoywpnuéveg xoatnyopieg mepleddupavoy  cLUVOLAGHOVS  ETOVOAAUPOVOLEV®V
Kvnoewv mov meploppdvouvv gite 0doyIKn €ite TOLTOXPOVN Kivon TOL GAOUOTOG.
Avtol o1 cuvdvacpol ekTEAECTNKOV KATA TN OEAELOT] TOV YMOPOL GE EUTPAC, TIGM 1
mAevpkn mpoodo. ExteAéomkav ce pétplo kou ypryopo pvbud (téumoltempo). Xxomdg
TOVG NTOV VO ECOYAYOLV TOLG YOPEVTEG OTN OVLVOUIKY OPIGUEVOV KIVIGE®V TOV
Bpébnkav ota ddpopa €10 avtov Tov VYoV H Gepd Tov TEPIEXOUEVOL Kiviions Kol
gloaywyn vémv Tapoilay®v dAlaloy Tavto oty Téén. Avtd cuvéBatve ylo va KpoTroeL
TOVG YOPEVTEG TAVTO GE EYPNYOPST KO VO EXITAYVVEL TIG LoONGLOKES TOVG TKOVOTNTEC.

6) Ewcaymyn tov Peiefé (Tng Avoyomong — Releve)

H ypnon tov perefé eionydn oe moArég kivioeic. [a mapdderypo, Kivnoelg mov potdlovv
pe yaunAng mpoéktaong apapfovpynuata (arabesque), petafAALOVTOL KATA TNV EKTEAECT
Kvnoewv kabetov KekAMpévov oyiov. Avti n xpnomn tov perePé (releve) mapnyoye pia
KOTOKOPLEON TOLOTNTA KOl [ VEX SLUVOULKT] G TTOAAEG KIVI|GELS.

IpoBéppavon ko Ilporovioeis yio (Avrpeg) Xopevtéc
Oeg o1 drad1Kaoieg TOV KIVAGE®Y Ol TpNoaY T0 VYOG TOL YopoL Pévta.

1) H npoBéppavon Eekvovoe e oTAGIIEG KIVAGELS, 0TS d1popovs Pabrovg otpopav
0TO YOVOTO KOl KOUYN Kol €XEKTOOT TV  YOVOTOV KOl TOV  ACTPAyOGA®V.
ZoUmEPIAMNEONKAY Ol OVLYMOELS TOV YOVATOV G O14(PopeS YViEG TPOG TO GO, Eite
Sladoyka eite TOLTOYPOVA, LE ELPELEG KIVIOELS OTAONG O®G, UETOTOTIGES PAPOVS amd
TAEVPA oe TAELPA Kol gUmPOS mpog To. wiow. O pvbudg (téumoltempo) mov
ypPNooTomOnke NTav apyds Kot Hecaiog.

2) IleprhapPdvovtor otdd kivnong ot Oiéhevone, Omwg ovpduevo  Prpota,
OO TOVPMOELS, TPO0O0G eUmPO; Kol micw. Ilapaieiyelg, avammonoelg kot dApoTa;
dEoveg TEPLOTPOPNG, KIVOVLEVES TEPIOTPOPES KOl Ol EVOEPLEG OTPOYES EANyOV e
SLOLPOPETIKOVG TOTTOVE GTACEWMYV YOVATIGUEVOL KOl OKANOOV.
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Avtd to padnpota dev meplopilovroy 6T S100CKAAMN KoL TNV EKTOIOELOT TOV YOPEVTOV,
aAAG emiong SIOUOPP®GOV Kot H10aEAY GTOVE YOPEVTEG TOVG KAAOOVS KO TOVS KOVOVEG
™G okNVAG. ZTiG apyéc g oekaetiag tov 1970, o Olacog Pévta eixe oynuaticst pia
YEVIO EMUEADV KO TKOVAOV YOPELTMV TOL NTay LIELOLVOL V1Ol TIG FEEIOTNTES TOVG.

Tehkn Xnpeioon: H Orhiyn otnv Kopowd pov oyetika pe tnv
emogivmon TG KAnpovoudg tov Maypovvt Pévra

Me po OABepn, EKVEVPIGUEVT] KO OITOYONTEVUEVT] OLOMIGTWON, TPEMEL VO, ETCTULAVED OTL
0 Maypovvt Pévta elye opapartiotel o1t ot diddoyoi Tov Ba cuvéylav 11 O100KTIKY TOL
napdooon. Qot16co, amd 10 1990, o Olacog Pévra apédnke wg eni to mheictov ota YEPLAL
TOV U1 OTOTNTIKGOV ETONTIKOV OPY®V, VLITOVOUEDOVTIOG TN ONUIOLPYIKOTNTO, TNV
KoAATEYVIK) meoapyio Ko v akepodOtnTa Tov o Mayuobvt eixe epyaoctel 1660
oKkANpd v vo avoarntuyfel. Aev umdpecav vo @EPOLV TNV 1010 EVEPYELD KOl APOCimON
GTOV KOAG GYeOOUEVO KOl KAAOSOUNUEVO YOPELTIKO GLYKPOTNHA ToL Mayuovvt. Kotd
GUVETIEWD, OTO YEPWOL OLTOV TOV «ETOMTOV», 1 OUVAUIKY] HEO0OOG KATAPTIONG TOL
Moypotvt Pévta, pali pe GALeC mTuyEC EMOEVOONKAY LE TNV TAPOOO TWV ETAOV.

nuepa, ocOdvopot TpocOmIKA ATl o1 cOyypoveg yopoypapiec Ttov Bidoov dev Exovv
dlatnpnoet o LYNAG Wovikd wov mpoonddnoe o apywoc Biancoc. Ot yopoi mov
nepAdpPavay peydro aplBpd KoAd EKTOOELUEVOV YOPELTMVY, EKTEAOVLVTOL TMPO OO
évay ToAD UiKpo apBpd peA®V @otvoueviKa avovtiotoymv emmédwv. H opynotpa, mov
KOTOTE OOTEAOVVTIOV OO TOVG 0YOOVTO KOADTEPOLG HOLGIKOVS otnv Afyvmro, eival
TOpo pkpn Kot dgv evrumwotldlel. Ta xootodpio €govv YAoel TNV TPOGEKTIKN
YEWPOTEYViD KO TNV TOOTNTO TOV HLOGTOV TOGO TEPPOVOL, AKOUT] KOl TO YPOUOTO Kol
ta oxéola Exovv mapoflactel. Or TOPASTACEIS QaiveTol Voo £X0VV YOGEL TN VEOVIKN
QpecKadn TOvg Ko TN Yopd g {ong mov arordpPave o Blacog pag oe kbbe Tapdactao.
AicBdvopat 01t To KaAMTEYVIKO Opapa 6To omoio dmoape tn {on pog, £xel eEapaviotel
Ko gfvot Kpipa - TOAMTIOTIKG, KOAMTEYVIKE Kol dNUovPYIKd, Kabmg vIpye Ho vITEPOYN
gvkopia va avartuyBel o Blacoc amd ta 1woyvpd KaAMteyvikd Tov Bepéia. AdEa T Oe®
Y10 TOVG OUPOCIOUEVOLG KAAMTEYVES 6TO EMTEPIKO TOL TPOSTAOOVY VOl O10TNPTIGOVV TNV
aKEPALOTNTO TOL aPYIKOD GLYKPOTHUATOS Pévta kot va cuveyicovy va eKmTandevovToL yio
TNV TPOYUOTIKN 16TOPI0 TOV GLYKPOTHUATOC, TIG HeBOd0VG dtdackaiiag Kot TG Beatpikng
éxvNg Tov Maypovvt Pévta kot 6toxehovv va omoddcouy He KAAMTEYVIKT OKEPOLOTNTA
Kol oEBAGHO, GTNV TN TNG KANPOVOULEG TOV.

%k
*H Elingvikn puetappacn eival ypapuévy aro v Havayiota Mroxy-Moyievtiv, ue

apocwmiky aocla aro v altocéfactny Kopia Papivra Payun. Emiocng, avayvapion
Ka1 evyvouocvvy oty dackala/covraktpio Kvpia Evayysiio Zvuswvioov-Mraokin*
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