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Dansul Saidi?

Al ‘Assayah al Gadida Noul dans cu baston
(Efectuat in Amfiteatrul Roman in Jerash, lordania)

Scopul acestui articol este pur si simplu de a arata cum au fost facuti
dansatori din intreaga lume sa creada ca termenul "Saidi dans” (care este o
transliterare gresita) a fost corect si suficient pentru a descrie ceea ce au fost
invatati. Termenul este prea general. Vedeti harta pentru claritate si pentru a
vedea exact cat de vast este spectrul regiunii El Said si care sunt domeniile
pe care le include.

Farida Fahmy © 2018 www.faridafahmy.com 1



Egiptul de sus in araba este Qibli Masr (sudul Egiptului) sau Sa'iyd Masr
(Egiptul de Sus). Este, de asemenea, numit Assa'iyd.

R&ul Nil curge spre nord spre Marea Mediterana. Zona care se intinde de la
Lacul Nasser in extremitatea sudica pdna la zona dintre Dahshur si al-yat, la

sud de Cairo, este cunoscuta sub numele de Assa'iyd. De acolo spre nord
este regiunea Delta. Zona de la Aswan la nord de Asyut este numita Sudul
Egiptului de Sus. Nordul Egiptului de Sus include guvernoratele al-Minya, all
Fayyum, Bani Suweyf si Asiyut.
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Aceasta vasta zona a Egiptului de Sus cuprinde locuitori care variaza in
traditile culturale si mijloacele de subzistenta. Exista taranii, fermierii si
proprietarii de pamdant care locuiesc in valea Nilului. Exista si friburile beduini
care locuiesc in desertul periferic al guvernatorilor. Unele dintre aceste triburi
sunt nomade in timp ce altele s-au stabilit in unele din aceste zone. Exista, de
asemeneaq, triburi tiganesti aflate la periferia oraselor si, bineinteles, nubienii
cu fraditiile lor unice sociale si de dans, in sudul indepartat. Acest articol se
refera numai la locuitorii valei fluviului Nil.

Egiptenii suntin principiu omogeni. De exemplu, se pot gasi al-Nubiyin
(Nubieni), Assa'yadah (Egiptenii de Sus) si alte comunitati care locuiesc in
regiunea Deltei siin orase mari, cum ar fi Cairo si Alexandria, si visa versa.

Urmatoarea este o scurta prezentare a traditilor de dans indigene care au
fost surse de inspiratie pentru o serie de dansuri in repertoriul Reda Troupe.

Evenimente de dans indigen

Urmatoarele sunt evenimente de dans in care participantii sunt memibri ai
unui sat, oras sau comunitate si se desfasoara in diferite ocazii de sarbatori
Al -Tahteeb si Al ‘Assayah

Al-tahteeb este o batalie populara (dans sportiv), care este cel mai adesea
urmati de al-asayah (dansul cu bastonul). In anumite ocazii, al-'assayah este
practicat independent. Al-'asayah este un dans improvizat solo in care
participantul isi foloseste bastonul pentru a emula miscarile de atac si
apirare ale al-tahteeb. In mod stilizat, fiecare isi arata propria individualitate
si talent in modul in care isi manipuleaza batul in timp ce danseaza.
Dansatorul sare, incetineste sau aduna impuls in functie de reactia sa
spontana la ritmul muzicii insotitoare si propria sa inspiratie. Dansatorii in
ansamblu pastreaza fluiditatea gratioasa, precum si masculinitatea in miscarile
si pozitia lor.

Aceste doui evenimente de dans sunt o activitate exclusiv masculina. Este
foarte obisnuit sa vezi barbatii din Egiptul de Sus care poarta bastoane, pe
masura ce isi duc viata de zi cu zi. Aceste bastoane sunt rezistente si atunci
cand sunt tinute paralele cu corpul, de obicei sunt la nivelul umarului.
Aceleasi bastoane sunt folosite in ambele evenimente de dans. Desi aceste
doui evenimente sunt indigene in Egiptul de Sus, ambele evenimente au loc,
infr-o masura mai mica si cu un numar mai mic de participanti, de comunitatile
egiptene superioare care s-au stabilit in alta parte a tarii. Barbatii care
danseaza cu bastoane se gasesc in alte parti ale Egiptului atunci cdnd
participa la festivitati precum nunti si alte sarbatori.

Am participat la aceste doua evenimente de dans de mai multe ori in fimpul
excursiilor noastre in provinciile din Egiptul de Susin 1965. Am fost uimiti de
numarul mare de participanti la evenimentele intainite la templul Karnack din
Luxor, Suhag si Beni Sweyf, printre altii. In Suhag, Mahmud Reda a fost cel mai
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inspirat si a fost numita reprezentarea sa teatrala a lui Al-Assayah (al-Assayah
de la Suhag).

Al-Kafafa

Al-kaffafa, uneori numita al-kaff (palmierul), este un alt eveniment popular de
dans care a fost cercetat si documentatin ‘Mute arabe', un sat din provincia
Asyut. Barbatii care au participat la acest dans depindeau foarte mult de
cantatul si baterea mainilor, de unde si numele. Am fost din nou uimiti de
numarul mare de participanti. Au fost aproximativ o suta de oameniintr-o
formatiune liniara, cu lideri intercalatiin linie.

Dupa ce barbatii isiincepeau dansul, patru femei apareau din ambele parti
ale spatiului, in fata liniei oamenilor. Tineau o mica distanta de barbati si
fiecare isi pastra spatiul personal in tfimpul dansului. Ele se indreptau spre
centru intr-un mod impresionant, mutdndu-si torsosul in fata siin spate. Ori de
cdate ori dansau pe loc, isiinclinau soldurile si cu un batut greu cu acelasi
picior isi insoteau de fiecare parte a soldului. Tot fimpul dansului, femeile
aveau bratele ridicate deasupra capului. Tsi pastrau ambele mainiin fata
ochilor lor, cu palmele indreptate inafara sau in larg, cu coturi usor indoite si
cu pumnii stransi. Femeile care au participat la acest eveniment au fost in
varsta. Erau mame sau matusi din comunitate. Ambele miscari ale barbatilor si
femeilor au aratat o fluiditate calma, pe masura ce pastrau tempo-ul
aplaudand si cantand. Coreografia lui Mahmoud Reda pentru teatru a fost
numit (Al-kaffafa de la Asyut).Caracteristicile acestui eveniment de dans i-au
permis lui Mahmoud Reda sa se dezvolte si sa se extinda cu ajutorul lor. El s-a
concentrat asupra diferitelor calitati ale miscarii si a subliniat diferitele stiluri
unice ale barbatilor si ale femeilor. Datorita sensibilitatilor sale culturale, el s-a
conformat traditiilor locale prin mentinerea gradului initial de proximitate intre
barbati si femei si a relatiei lor fata de celalalt

Infroducerea elemntului feminin.

De la cele mai timpurii dansuri prezentate pentru scena, dansatorii de sex
feminin au fost infrodusi in coregrafii, unde barbatii au dansat cu bastoane.
Toate aceste dansuri au fost coregrafate muzicii fipice, ritmului si cGntecelor
populare ale lui Assa'yd. Jucitorii de dans din Reda nu au dansat niciodata
Ccu bastoane. Modulin care au dansat au ramas in decorul social si'in
codurile morale si au fost acceptate de egipteniin general.

Noi coreogrdfii al dansului indigen.

Mahmoud Reda a contfinuat sa dezvolte noi abordari in coregrafia sa. S-a
indrumat sa danseze materiale care au oferit noi potentiale pentru inovatie si
recreere. Dintre noile dansuri efectuate pe scenain 1976 a fost noua
coregrafie al-Asaahah. Aceasta a fost numita al -Asayah al-Gadidah (Noul
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dans cu baston) si a fost dansata la un nou scor muzical si o houa abordare
coregrafica.

Dezvoltarea creativa a lui Mahmoud Reda, in calitate de coregraf, i-a permis
sa fie mai liberin tratarea atit a caracteristicilor structurale, cit si a continutului
de miscare. Mai multa adancime si sfera de aplicare au fost adaugate la
modelele spatiale. Artistii interpreti au acoperit 0 zona vasta a scenei si s-au
mutat in diferite formatiuni. Actiunea care a avut loc s-a dezvoltatin
proiectiile diferitelor persoane si s-a axat pe relatile de grup in diferite puncte
in timpul dansului. Actiunea si interactiunea au avut loc intre indivizi in unele
cazuri siintre grupuri in altele. Partile solide au fost evidentiate prin contractia
lor fata de miscirile subordonate ale grupului. In acest dans, artistii de sex
masculin manipulau doua bete in loc de unul. Acest lucru a produs mai multe
variatii si dinamica in dansul lor. Stilul interpretilor de sex feminin a fost uneoriin
conftrast si a fost alaturat pasilor legati de pamant si leganarea bastoanelor
barbatilor. Miscarile lor de dans erau uneori contraste si alteori amestecate cu
miscarile ritmice ale femeilor.

Termenul “Saidi?”

Incepand cu primii ani ai lui Reda Troupe, Mahmoud Reda a spus Th mod
constant ca opera sa a fost rezultatul inspiratiilor sale. El a fost inftotdeauna
foarte specific in ceea ce priveste munca si informatiile pe care le-a daf.
Termenul vag si generalizat "Saidi" nu a fost niciodata folosit in repertoriul
nostru. Pentru a face mai sigur ceea ce spun, am scos din magazin o cutie
mare care continea o mare cantitate de programe si brosuri pe care mama
mea le-a colectat de-a lungul anilor. Privind prin ele, nici un dans nu a fost
numit dansul "Saidi".
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