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Postoji ogromna razlika između tradicionalnih ili domaćih plesova i 
pozorišnih plesova Reda trupe. U rečniku pod imenom The Shorter 
Oxford Dictionary, izraz tradicionalan je opisan na sledeći način: 
prenošenje informacija, verovanja i običaja oralno ili primerima sa 
generacije na generaciju bez pisanih instrukcija. Lokalan ili domaći je 
opisan kao: rođen ili proizveden u zemlji ili regionu. 
Tokom 15 godina predavanja u inostranstvu, otkrila sam da postoje 
mnogi nesporazumi o prirodi različitih vrsta plesova u Egiptu. Izrazi i 
nazivi su upotrebljavani slobodno ili pogrešno. Jedan od primera ove 
pogrešne upotrebe naziva se desio tokom recital na jednom od 
festival, kojem sam prisustvovala pre nekoliko godina. Grupa plesačica 
iz Istočne Evrope je nosila Sa`ydy kostime za orijentalni ples i plesale su 
sa štapovima. Prezentovale su nešto što je očigledno bio pokušaj 
imitiranja pokreta Reda trupe pomešanih sa pokretima koji su 
orjentalne plesačice izvodile u to vreme. Nakon što sam pročitala 
brošuru, videle sam da su one svoj ples nazvale tradicionalni Saiadi 
ples.  
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Ples kao rekreacija (domaći i tradicionalni) 
 
 
Većina domaćih plesova u Egiptu su način rekreacije i ne pripadaju 
određenim izvođačima. U nekim oblastima, lokalni profesionalni plesači i 
muzičari nastupaju na određenim događajima zajedno sa stanovnicima 
te oblasti. Plesni događaji ne mogu biti okarakterisani kao isključivo 
učesnički ili čista zabava. Oba elementa, učestvovanje i čista zabava, 
postoje u ovim plesovima. Posmatrači mogu da prosto uživaju gledajući 
ples ili mogu da se priključe, ako osete da žele. Ponekad u ovim 
događajima može da učestvuje nekoliko ljudi a ponekad i više od 100 
učesnika. Ovi tradicionalni plesovi se često odigravaju pod vedrim 
nebom, u centru ili na periferiji sela i gradova. 
 
Improvizacija je važna karakteristika svih ovih plesova, bilo da ih izvode 
lokalni stanovnici ili profesionalni plesači. Plesače često vodi jedna 
osoba, ponekad više njih, koja odlučuje koji će se koraci upotrebljavati 
u plesnoj sekvenci i koliko često. Zbog improvizacije, pripremljena 
koreografija ne postoji kao ni predhodno planirane sekvence i 
kombinacije pokreta. Ovi plesni događaji nisu unapred organizovani za 
određen broj učesnika niti su vremenski predodređeni. Neki događaji 
mogu trajati nekoliko sati a drugi se protežu do kasno u noć, zavisno od 
raspoloženja učesnika. Ovaj element improvizacije je dao 
tradicionalnim plesovima fleksibilnost.  Improvizacija je uvek u okviru 
određenog stila date plesne tradicije i socijalnih normi. 
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Jako je važno razumeti razliku između plesnog događaja koji se odvija u 
svom originalnom okruženju i onog koje se odigrava na sceni. Onog 
trenutka kad se ples prenese na scenu, podložan je pravilima koje ona 
diktira. Mora se imati na umu da je odnos gledalac-učesnik u plesnim 
događajima tolerantan. Plesači u takvim događajima su obični ljudi  koji 
plešu zarad sopstvenog zadovoljstva. Posetioci pozorišta, sa druge 
strane, zahtevaju savršenstvo i očekuju umetničku kreativnost. 
 
Mahmud Redine adaptacije nikada nisu trebale da budu doslovne 
replike lokalnih plesova koje je video i dokumentovao. Njegov fokus je 
bio na različitim kvalitetima pokreta i naglašavao je jedinstvene 
karakteristike svakog lokalnog plesnog događaja. Menjao je i razvijao 
mogućnosti plesova a istovremeno je sačuvao srž i karakteristike svakog 
plesnog događaja. Zbog svog kulturološkog senzibiliteta, Mahmud 
Reda je razumeo važnost društvenih normi svake regije koju je posetio. 
Njegove koreografije su poštovale lokalne običaje, kao što su odnosi 
između plesača i plesačica i distanca između njih tokom plesa. U 
određenim prilikama bi uveo plesačice u do tada isključivo muške 
plesove, ali bi i to bili izvedeno u okviru društvenih normi i takve 
inovacije su bile prihvaćene od strane većeg dela egipatske publike. 
Pošto bi identifikovao dinamiku i ritmičku strukturu svakog pokreta, 
otklonio bi ponavljanja a proširio ostale pokrete. Njegov talenat, 
estetika i uvid su mu pomogli da stvori koreografije koje su sačuvale 
karakteristične elemente i integritet originalnog plesa. 
 
Moram da pomenem da nije poznato da li se ovi plesni događaji i dalje 
odvijaju na svojim originalnim lokacijama. Ova istraživanja su izvedena 
pre 50 godina. Napredak televizije, satelita i društvenih mreža, kao i 
skorašnji stavovi o plesu, su sigurno promenili način života stanovnika 
ovih regiona. 
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