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Clanak broj 7

Saidi Ples?

il - v, : o o f e 1
Al 'Assayah al Gadida — Novi ples sa Stapom
lzveden u rimskom amfiteatru u gradu Jeras, u Jordanu

L |

Cilj ovog Clanka je da pokaze kako su plesaci Sirom sveta bili ubedeni da je
izraz “Saidi” ples (ovo je takode pogresna transkripcija reci Saidi) tacan i
dovolja da opise ples koji su predavali. Izraz je previse opst. Molim vas da
pogledate mapu i postace vam jasno koliko je region El Said veliki i koje
oblasti obuhvata.

Gornji Egipat je na arapskom Qibli Masr (juzno od Egipta) ili Sa’iyd Masr
(Gorniji Egipat). Takode je nekad nazivan Assa’iyd.

Reka Nil teCe severno ka Sredozemnom moru. Oblast koja se prostire izmedu
jezera Naser na jugu to oblasti izmedu Dasura i Al-‘yaf-a na samom jugu
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modernog Kaira je poznata kao Assa’iyd. Severno odatle je regija Delte.
Oblast severno od Asuana do Asjuta je poznata kao Juzni Gornji Egipat.
Severno Gornji Egipat ukljuCuje regije Al-Minja, Al-Fajum, Bani Suef i Asjut.
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Siroka oblast Gornjeg Egipta ukjlu€uje stanovnike koji se razlikuju po
kulturoloskim tradicijoma i nacinima na koji se izdrzavaju. U dolini Nila zive
seljaci, farmeri i vliasnici zemljista. Tu su takode Beduini koji naseljavaju pustinje
na periferiji regija. Neka plemena su nomadi dok su se drugi naselili u neke od
ovih regija. Grupe Roma naseljavaju periferije gradova i varosica i naravno
Nubijci su na krajnjem jugu, sa svojim jedinstvenim drustvenim i plesnim
obicajima. Ovaj Clanak je samo o stanovnicima Doline Nila.

Egipcani su, u sustini, homogen narod. Na primer, Nubijci, Saidi i ostale
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zajednice stanuju u Delti Nila i u velikim gradovima kao $to su Kairo i
Aleksandrija | obrnuto.

Ono sto sledi je kratak opis lokalnih plesnih fradicija koji su inspirisali mnoge
plesove iz repertoara Reda trupe.

Tradicionalni plesni dogadaji

U plesnim dogadajima koji slede ucesnici su stanovnici sela, gradova ili
zajednica i izvode se u raznim prilikama.

Al -Tahteeb i Al ‘Assayah

Al-tahteeb je popularan borilacki ples-sport, koji Cesto prati al-‘asayah ples
(ples sa stapom). U nekim prilikama se al-‘asayah izvodi samostalno. Al-
‘Asayah je solo improvizovan ples u kome ucesnici imitiraju napadacke i
odbrambene pokrete al-tahteeb-a. Na stilizovan nacin, svaki Covek pokazuje
svoju individualnost i talenat nacinom na kojim manipulise stapom dok plese.
PlesacC skace, ubrzava ili usporava na osnocu svojih spontanih reakcija na
tempo, pratecu muziku i inspiraciju. Plesaci zadrzavaju gracioznost, ali i
muzevnost u svojim pokretima i drzanju.

Ova dva plesa su iskljuCivo muske aktivnosti. Uobicajeno je da muskarci u
Gornjem Egiptu nose stap tokom svojin dnevnih aktivnosti. Ovi stapovi su
Cvrsti i uglavnom dosezu do ramena, ako se postave pored tela. Ovi stapovi
se koriste za oba plesa. Ova dva plesa su lokalne tradicije Gornjeg Egipta, ali
se izvode, u manjoj meri, u drugim delovima zemlje, gde postoji zajednica
ljudi iz Gornjeg Egipta. Muskarci koji plesu sa Stapom se mogu videti i u
drugim delovima Egipta tokom proslava kao sto su vencanja.

Tokom nasih terenskih istrazivanja u 1965, posetili smo mnoge takve proslave
u Gornejm Egiptu. Iznenadio nas je ogroman broj u€esnika na proslavama u
hramu Karnak u Luksoru, Suhadzu i Beni Suefu. U Suhadzu je Mahmud Reda
Nasao najvise inspiracije za svoju pozorisnu reprezentaciju al-‘assyah plesa
(nazvanim al-‘Assayah from Suhag).

Al-kaffafa

Al-kaffafa, ponekad zvana al-kaff (dlan) je poznat ples, koje je istrazivan i
zabelezen u selu Arab Mute u provinciji Asjut. Ljudi koji su uCestvovali u plesu
su zavisili od pevanja i tapsanja dlanovima, odakle ime i dolazi. Ponovo, bili
smo zadivljeni brojem ucesnika. UCestvovalo je stotinak muskaraca u linijskoj
formaciji, dok su vode bile razvrstane unutar linije.

Nakon sto su muskarci poceli svoj ples, Cetiri zene su se pojavile sa obe strane
prostora ispred linije muskaraca. Drzale su se na blagoj distance od
muskaraca i svaka je zadrzala svoj licni proctor tokom plesa. Dostojanstveno
su napredovale ka sredini, pomerajuci torso napred i nazad. Kad god su
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plesale u mestu, njihale bi kukove i izrican i tezak udarac stopalom bi pratio
boclni pokret kuka. Tokom cCitavog plesa, zene su drzale ruke podignute iznad
glave. Drzale su obe ruke ispred ociju sa dlanovima okrenutim ka spolja ili
rasirene sa blago savijenim laktovima i stegnutim pesnicama.

Zene koje su ucestvovale u ovom plesu su bile starije. One su bile ili majke ili
tetke u zajednici. Pokreti muskaraca i zena su bili stalozeni i fluidni dok su
pratili tempo tapsanja i pevanja. Mahmud Redina koreografija za pozoriste je
bila nazvana Al-kaffafa from Asyut.

Karakteristike plesa su omogucile Mahmudu Redi da dalje radi na njima i da
in razvija. On se fokusirao na razlicite kvalitete pokreta i naglasavao je
razlicite ali jedinstvene stilove muskaraca i zena. Zbog svoje kulturoloske
senzibilnosti, zadrzao je lokalne tfradicije i odrzao distancu izmedu muskaraca
i Zena i odnose mezu njima.

Uvodenje zenskog elementa

Od najranijin - scenskih  plesnih izvedi, plesacCice su ucestvovale u
koreografijama u kojima su plesaci igrali sa stapom. Sve su koreografije bile
pripremljene uz tipicnu muziku, ritam i popularne pesme iz Saida. Plesacice
Reda trupe nikada nisu plesale sa stapom. Na ovaj nacin je ples ostao deo
drustvenog dekora i moralnin normi i bio je prihvacen od strane vecine
Egipcana.

Nove koreogrdfije tradicionalnih plesova

Mahmud Reda je nastavio da razvija nove pristupe u svojim koreografijoma.
Okrenuo se materijalu koji je nudio potencijal za inovaciju i rekreaciju. Medu
novim plesovima izvedenim 1976 je bila nova koreografija za ples al-‘Asayah.
Ples je bio imenovan Novi ples sa stapom i izveden je sa hovom muzikom i
novim koreografskim pristupom.

Razvoj Mahmuda Rede kao koreografa mu je omogucio da bude slobodniji
u fretiranju sadrzaja i pokreta plesa. Dubina je dodata prostornom dizajnu.
lzvodacdi su pokrivali veliki deo scene i kretali su se u razlicitim formacijama.
Radnja koja se odvijala se razvila kao projekcija razlicitih individua i fokusirala
se na na odnos grupe u razlicitim trenucima plesa. Akcija i interakcija se
odvijala izmedu individua u nekim sluCajevima ili izmedu grupa u drugim. Solo
tacke su bile istaknute kroz kontrast prema podredenim pokretima grupe.

U ovom plesu, plesaci su manipulisali dva Stapa umesto jednog. To je dalo
varijacije i dinamiku njihovom plesu. Ples plesacica je bio kontrast plesacimai
njihovim uzemljenim pokretima i njihanju Stapovima. Pokreti plesaca su
ponekad bili u kontrastu sa plesaCicama a ponekad bi se uklapali sa njihovim
ritmickim pokretima.
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Izraz “Saidi”?

Od najranijih godina Reda trupe, Mahmud Reda je govorio da je njegov rad
rezultat inspiracije. Uvek je davao precizne informacije o svom radu. Maglovit
i generalan izraz Saidi nikada nije bio upoftreblien u njegovom repertoaru. Da
bih jo§ jednom proveria ovu informaciju, pronasla sam  kutiju
programa,brosura i pamfleta, koje je moja majka godinama sakupljala.
Nijedan ples u njima nije bio nazvan ,,Saidi”.
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